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生涯教育 
の設問に 
答える 

ハガキ 
で回答 

5 単位 
付　与 

粗　品 
進　呈 ＋ 

生涯教育コーナーを読んで単位取得を！ 

日本医師会生涯教育制度ハガキによる申告（ 5 単位） 

日本医師会生涯教育制度は、昭和62年度に医師の自己教育・研修が幅広く効率的に

行われるための支援体制を整備することを目的に発足し、年間の学習成果を年度末に

申告することになっております。

沖縄県医師会では、自己学習の重要性に鑑み、本誌を活用することにより、当制度

のさらなる充実を図り、生涯教育制度への参加機会の拡大と申告率の向上を目的に、

新たな試みとして、当生涯教育コーナーの掲載論文をお読みいただき、各論文の末尾

の設問に対しハガキで回答（ハガキは本巻末にとじてあります）された方には日医生

涯教育講座5単位を付与することに致しております。

つきましては、会員の先生方のより一層のご理解をいただき、是非ハガキ回答によ

る申告にご参加くださるようお願い申し上げます。

なお、申告回数が多い会員、正解率が高い会員につきましては、粗品を進呈いたし

ます。ただし、該当者多数の場合は、抽選とさせていただきますので予めご了承くだ

さい。

広報委員会
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【要　旨】

男性型脱毛症の香粧品は数多くあるが、医薬品の登場によって一気に医療機関で
の治療導入が高まった。昨年12月の国内発売となった5αリダクターゼ阻害剤の
Propeciaがそうであるが、Propeciaの正しい知識と使用法、患者への正しい頭髪ケ
アの指導で、治療効果は十分期待できると考えている。当院では3年前から内服薬
治療を導入し、137人の患者に処方してきた。Propecia単独治療よりMinoxidilの
外用や、真空含浸治療との併用療法によって高い改善率を得ている。当院における
小経験を報告し、今後導入を検討している医療機関の参考になれば幸いである。

男性型脱毛症（Androgenetic Alopecia）
「Propeciaの効果と副作用について」

新垣形成外科 院長 新垣　実

はじめに
男性型脱毛症は、思春期以降の男性に主に遺

伝的に発現する禿頭症として知られている。中
国においては去勢した宦官に禿頭症が無いこ
と、ヨーロッパにおいては去勢したカストラー
トに禿頭症がいないことから古くから男性型脱
毛症に精巣が関係していることが解っていた。
思春期以前の去勢では家系的な遺伝に関わらず
禿げない。思春期以降の去勢では家系的遺伝を
有するものは禿げている場合があるが、去勢し
た時点で進行は止まる。既に精巣で作られる男
性ホルモンが関与していることは解っている
が、DNA解析など十分な解明はまだなされて
いない。今後更なる研究の余地はある。

男性ホルモンの頭髪への作用機序
男性ホルモン（Testosterone）は血中を介し

て頭髪の毛球に達し、細胞膜を通過して細胞質
へ侵入する。そこで5αリダクターゼによって
強力な男性ホルモン（DHT）に転換される。
DHTはテストステロンの5倍以上の作用を有
し、細胞核に入るとブドウ糖代謝に影響を及ぼ
してATPの生産を阻害する。ATPが減少する
とたんぱく質合成ができず、毛母細胞は活力を

失い角化し、早々に休止期毛となり脱毛する。
DHTによって毛髪サイクルが短くなると、

細毛、短毛のまま十分に成長せずに脱毛する。
そして、頭髪の密度が薄くなり薄毛へと移行し
ていく。通常髪の毛の寿命は3～4年だが、男
性型脱毛症では3ヶ月～1年で脱毛する。

面白いことに、DHTはヒゲ、胸毛などの体
毛に対しては程よい作用で硬毛化するが、頭髪
に対しては強く作用し脱毛させてしまう。この
機序に関してはアンドロゲンリセプターの感受
性の違いによると推論されている。

男性型脱毛症の発生機序
ところが、同じ男性でも男性型脱毛症を発症

する人としない人がいる。男性型脱毛症を発症
しても、前頭部から脱毛する場合や後頭部から
脱毛する場合など脱毛には様々なタイプがある
が、詳細については未だ不明の部分が多い。

5αリダクターゼには2種類のタイプがある。
TypeⅠ5αリダクターゼとTypeⅡ5αリダク
ターゼである。テストステロンは主に前頭部と
頭頂部の毛乳頭に到達するとType-ⅠとType-
Ⅱの作用を受け、それぞれ Type Ⅰ DHT と
TypeⅡDHTに変換される。これらは、DHT
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レセプターに結合することによって毛母細胞へ
の作用を発現する（図1）。

男性型脱毛症患者においては、脱毛部位に一
致してTypeⅡDHTリセプターの活性が高いこ
とが認められており、TypeⅡ5α-リダクター
ゼがその主因をなすと考えられている。

内服薬の作用と臨床効果
Propeciaは1997年にFDAが認可した男性型

脱毛症内服薬である。前立腺肥大の治療薬とし
て使われていたFinasterideが主成分である。
副作用として男性型脱毛症の改善が認められた
ため製品化された。FinasterideはTypeⅡ5α-
リダクターゼの選択的阻害剤である。当初、
TypeⅡ5α-リダクターゼの方がTypeⅠ5α-リ
ダクターゼより強力に毛乳頭に作用するものと
思われていた。TypeⅡ5α-リダクターゼ欠損
症の場合は男性型脱毛症が見られなかったから
である。更に前頭部の毛乳頭に多くTypeⅡ5
α-リダクターゼが発現するとされ、Propecia
は特に前頭部に効果的とされている。

日本でも米国でも臨床結果の「明らかな改
善」は70％以上とされているが、単独使用で

は1年ほどで効果は頭打ちになり、思ったほど
結果を出せなかった（症例1）。また、効果の局
在においても前頭部に効果があり頭頂部には効
果がないとされるが、Minoxidilとの併用治療
では頭頂部に対して明らかな改善が多く認めら
れた（症例2）。

日本では未認可だが前立腺肥大症治療薬の
DutasterideはTypeⅠ5α-リダクターゼとType
Ⅱ5α-リダクターゼの両方を阻害する。よって
Propeciaより高い効果が期待される。米国では

図1．5αリダクターゼの男性型脱毛症の発生機序（文献1よ
り引用）

症例1．Propecia単独使用例
治療前（上） 治療後6ヶ月（下）
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Dutasterideの改善率は80％以上との報告があ
る。当院での臨床結果でもDutasterideでは前
頭部、頭頂部どちらにも有効に作用した（症例
3）。男性型脱毛症治療薬としてのDutasteride
の国内発売の予定は今のところない。

Propeciaの副作用
万有製薬の治験結果ではPropeciaによる副

作用の発現率は約4％である。Dutasterideの
副作用の発現率は高く8％と報告されている。
当院でもPropeciaとDutasterideの副作用発現
率は9％であった。

もっとも多いのは「軽度の性欲減退」であ
る。深刻な「インポテンツ」は現れなかった。
その他、乳房肥大が1例、体力低下2例、アレ
ルギー発疹2例である。年齢別に見ると、40代
の副作用発現率が最も高く、多くが「性欲減
退」を訴えた。いずれも服用の中止により軽快
した。当院では、Dutasterideで副作用発現す
ればPropecia/1mgに変更、Propecia/1mgで
副作用発現すればPropecia/0.2mgへ変更して
いる。Propecia/0.2mgでも副作用を訴えた場
合は、Minoxidil外用を主体にした治療を行っ
ている。

症例2．Propecia・minoxidil併用例
治療前（上） 治療後6ヶ月（下）

症例3．Dutasteride使用例
治療前（上） 治療後6ヶ月（下）
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Propecia発売元の萬有製薬が行った全国規
模の副作用の調査結果を示す（表2-1、表2-2）。

Propecia服用の注意事項
（1）処方は成人男性を対象とする。国内治験は

20歳～50歳の成人男性にて実施され、20
歳未満の安全性及び有効率は確立されてい
ないためである。
海外において行われた閉経後女性の男性型
脱毛症に対する治験では、Finasterideの有
効性は認められなかったと報告されている。

（2）副作用に「勃起機能不全」「射精障害」「精
液量減少」などの症状が報告されている
が、Finasteride服用による精子自体への影
響はなく、男性側では受精には問題を及ぼ
さない。しかし妊娠中の女性には禁忌であ
る。Finasterideの薬理作用により、男子胎
児の生殖器の発育に影響を及ぼす恐れがあ
るためである。授乳中の女性に対しても禁
忌である。母乳を介して乳児の外性器発育
に影響を及ぼす恐れがあるためである。

（3）前 立 腺 肥 大 治 療 中 の 患 者 に 対 し て の

表2-1．Propecia発売後6ヶ月の副作用調査
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Propecia処方は、専門医の判断に従って行
う必要がある。

（4）前立腺がん検診時には、Finasterideによ
ってPSA値を50％低下させることが報告
されているため、数値に対して予め注意を
促すことが必要である。

（5）Propecia服用中はFinasterideが血中を介
するため献血は禁忌である。服用を中止し
た後も安全を期すため約6ヶ月は控えるよ
うに指導する。

（6）国内発売の萬有製薬では、Propecia 錠
0.2mgとPropecia錠1mgの2種類あるが、
小売価格は同じである。この結果多少問題
が生じており、Propecia錠1mgを分割・
粉砕すれば低価格でPropecia錠0.2mgと
同等な成分含有量を服用できることにな
る。しかし、本錠剤は表面をコーティング
することによって通常の取り扱いでは有効
成分に接触できないようになっている。患
者指導の点からも医療関係施設では適切な
扱いが望まれる。

（7）初回における処方は4週または8週の短期
間が望ましい。重篤な副作用はないが、副
作用の有無を確認するためにも定期的に診
察する必要がある。

まとめ
5αリダクターゼ阻害剤、propeciaが男性型

脱毛症患者にもたらす福音は大きなものであ
る。反面、問題も山積されている。バイアグラ
同様、Propeciaはインターネットのオンライン
ショップで、患者が容易に海外から入手でき
る。医師の診察なしに副作用の十分な説明もな
されないまま、素人判断で使用されれば、いず
れ事故に繋がるであろうことは想像に難くな
い。さらには医療機関の側にも落とし穴があ
る。自費診療であるが故にレセプト査定のよう
な審査が無く、診断・適応・処方について基準
が甘くなりがちである。男性型脱毛症の診断に
おいては臨床所見のみで診断を下し、6ヶ月処
方などの長期大量処方が行われているのが現状
である。この半年間に発生したデータからする
と副作用のモニターには、少なくとも3ヶ月に
一度の診察が必要と考える。また治療効果の判
定には、視診のみならず規格写真を実施すべき
である。写真判定において3ヶ月以上内服して
も治療効果が認められない場合には診断の見直
しが必要と考える。その際には検鏡による毛根
像診断やアンドロゲンレセプター検査などを実
施している皮膚科・形成外科専門医にご相談頂
きたい。

表2-2．Propecia発売後6ヶ月の副作用調査
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著　者　紹　介

問題：propeciaの副作用について、正しい

ものはどれか。

a．propeciaは男性であれば、小児に投与して
も問題ない。

b．propeciaの副作用には、重篤なものはなく
長期間投与しても問題ない。

c．propecia内服中及び内服後6ヶ月は、献血
は控えるべきである。

Q UE S T I O N！  

次の問題に対し、ハガキ（本巻末綴じ）でご 
回答いただいた方に、日医生涯教育講座 5 単 
位を付与いたします。 

正解　④

9月号（Vol.42）
の正解

問題：55歳、女性。30歳後半より遠視の眼鏡

を装用。数日前より右眼の軽度の霧視と

軽度の頭痛と吐き気を訴え内科を受診し

た。風邪症候群と診断され、風邪薬を処

方されたが次第に症状は悪化した。右眼

の充血、霧視と頭痛の一層の増悪、吐き

気があり、深夜に救急外来を受診した。

左眼は異常なし。

1）次の点眼薬で用いるものは

①抗アレルギー薬
②点眼麻酔薬
③抗菌剤の点眼
④縮瞳薬
⑤副交感神経遮断薬




