
主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成26年2月21日 (金) 18：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：旭川市医師会館
⑥連 絡 先 ：0166-23-5728 （旭川市医師会）

主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成26年3月2日 (日) 13：00～15：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：北海道医師会館
⑥連 絡 先 ：011-231-1726 （北海道医師会）

主催・共催 申請医師会 茨城県医師会
①開催日時 ：平成26年3月14日 (金) 19：05～20：35
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：茨城県医師会
⑥連 絡 先 ：029-241-8446 （茨城県医師会）

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会
①開催日時 ：平成26年2月28日 (金) 19：45～20：45
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：越谷コミュニティセンター
⑥連 絡 先 ：048-824-2611 （埼玉県医師会）

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧

―平成２５年度第５次―

旭川市医師会・北海道医師会

１．心臓リハビリテーションとは？-現状と課題、そしてこれからの展望-
　[吉田病院医局長　武田寛樹]

北海道医師会

１．北海道マラソンにおける北海道救急医学会の医事活動
　　-最初の心停止患者救命をふまえて-
　[札幌医科大学高度救命救急センター講師　丹野克俊]
２．三浦雄一郎はいかにしてエベレスト登頂に成功したか-山岳医の活動と役割-
　[北海道大野病院非常勤医師　大城和恵]

１．スポーツ傷害に対する股関節鏡手術
　[神奈川リハビリテーション病院副病院長・
　神奈川県総合リハビリテーションセンター研究部長　杉山肇]

埼玉県医師会・埼玉県健康スポーツ医会

茨城県医師会

１．スポーツ現場および職場における腰痛マネージメント
　[水戸済生会総合病院整形外科部長　野村真船]

1



主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年2月22日 (土) 15：00～18：10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：東京医科大学病院
⑥連 絡 先 ：03-3342-6111 （東京医科大学医師会）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年2月22日 (土) 16：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：東京都北区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-5390-3511 （東京都北区医師会）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年2月27日 (木) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：港区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3582-6261 （港区医師会）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年3月8日 (土) 18：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：荏原医師会
⑥連 絡 先 ：03-3783-5166 （荏原医師会）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年3月15日 (土) 18：15～19：45
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：有山登記念館講堂
⑥連 絡 先 ：03-5802-1140 （順天堂大学医師会）

東京医科大学医師会

１．スポーツと睡眠における最近の話題
　[早稲田大学スポーツ科学学術院教授　内田直]

荏原医師会・荏原医師会スポーツ医会・荏原医師会内科医会

東京都北区医師会

１．職場・スポーツの現場に於ける心停止-自動体外式除細動器(AED)について
　[帝京大学附属病院救急科准教授・ERセンター長　佐川俊世]

東京都港区医師会健康スポーツ医会

１．運動療法とリハビリテーション-内科疾患-
　-動脈硬化性疾患の一次予防と二次予防における運動療法の重要性-
　[榊原記念病院副院長・榊原記念クリニック分院副院長　伊東春樹]

順天堂大学医師会

１．産業医と健康スポーツ医が知っておくべき屋外スポーツのリスクマネージメント
　　－特に落雷事故対策と応急処置（実技）－
　[塩野胃腸科院長　塩野潔]

１．運動負荷試験(実習)
　[東京医科大学主任教授　勝村俊仁、他]
２．運動処方作成の考え方
　[東京医科大学主任教授　勝村俊仁、他]
３．運動処方作成(実習)
　[東京医科大学主任教授　勝村俊仁、他]
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主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年3月23日 (日) 8：30～9：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：東京都板橋区荒川河川敷内特設会場
⑥連 絡 先 ：03-3962-1301 (板橋区医師会)

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年3月30日 (日) 10：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：大田区産業プラザPiO
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

主催・共催 スポーツメディスンフォーラム・神奈川県医師会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年3月2日 (日) 9:35～10:40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：パシフィコ横浜
⑥連 絡 先 ：044-977-8111 (聖マリアンナ医科大学)

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年3月2日 (日) 10:40～11:40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：パシフィコ横浜
⑥連 絡 先 ：044-977-8111 (聖マリアンナ医科大学)

１．ガイドラインに基づくレジスタンストレーニングの処方
　[聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院循環器内科部長・准教授　大宮一人]
２．レジスタンストレーニングを正しく処方するための工夫
　[東京工科大学医療保健学部教授　高橋哲也]
３．慢性心不全の骨格筋異常障害
　[北翔大学スポーツ教育学科教授　沖田孝一]
４．心不全患者に対する電気的神経筋刺激療法
　[北里大学病院リハビリテーション部　神谷健太郎]
５．心疾患患者に対するPTの実際　重症患者を中心に
　[榊原記念病院理学療法科科長　齋藤正和]

板橋Cityマラソン実行委員会

１．スポーツ現場での救急処置
　[大東文化大学スポーツ・健康科学部健康科学科教授　太田眞、他]

１．足のスポーツ外傷・障害のトピックス
　[帝京大学整形外科・スポーツ医科学センター教授　高尾昌人、他]

スポーツメディスンフォーラム・神奈川県医師会

１．現場で必要な内科疾患の知識
　[おおば内科クリニック院長　大庭治雄、他]

ジャパンハートクラブ
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主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年3月2日 (日) 13:10～14:10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：パシフィコ横浜
⑥連 絡 先 ：044-977-8111 (聖マリアンナ医科大学)

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年3月2日 (日) 15:10～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：パシフィコ横浜
⑥連 絡 先 ：044-977-8111 (聖マリアンナ医科大学)

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年3月6日 (木) 18：30～19：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：神奈川県総合医療会館
⑥連 絡 先 ：045-241-7000 (神奈川県医師会)

主催・共催 新潟県医師会・新潟県スポーツドクター協会 申請医師会 新潟県医師会
①開催日時 ：平成26年3月15日 (土) 15：05～17：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：025-223-6381 (新潟県医師会)

主催・共催 申請医師会 富山県医師会
①開催日時 ：平成26年3月13日 (木) 14：00～16：00
②受講資格 ： 日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：富山県国際健康プラザ
⑥連 絡 先 ：076-428-0809 (富山県国際健康プラザ)

１．野球肘と成長期のスポーツ障害を正しく知ろう-間違いだらけの予防と指導-
　[黒部市民病院関節スポーツ外科部長　今田光一]

１．新潟県内におけるスポーツ栄養指導について
　[新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター管理栄養士　石墨清美江]
２．ロコモティブシンドロームの操作的定義
　[国立障害者リハビリテーションセンター顧問　岩谷力]

新潟県医師会館

富山県健康づくり財団

スポーツメディスンフォーラム・神奈川県医師会

１．各競技における重症頭部外傷の予防対策
　[神奈川県立足柄病院脳神経外科部長　野地雅人、他]

神奈川県医師会

１．アスリートの腰痛管理-確実な診断と低侵襲治療でフィールド復帰を可能とする-
　[徳島大学大学院ヘルスバイオサイエンス研究部教授　西良浩一]

スポーツメディスンフォーラム・神奈川県医師会

１．世界におけるアンチドーピングの実態
　[ミズノ株式会社・聖マリアンナ医科大学スポーツ医学非常勤講師　室伏由佳]

4



主催・共催 高岡・砺波地区労災指定医療機関協会 申請医師会 富山県医師会
①開催日時 ： 平成26年3月29日 (土) 18：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：高岡市立看護専門学校
⑥連 絡 先 ：0766-52-5699 (道振整形外科医院)

主催・共催 東信スポーツ医会 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成26年2月28日 (金) 19：15～21：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：佐久勤労者福祉センター
⑥連 絡 先 ：0267-82-5311 (雨宮病院)

主催・共催 長野県日体協公認スポーツドクター協議会 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成26年4月5日 (土) 15：30～17：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：長野第一ホテル
⑥連 絡 先 ：080-2208-8323 (長野県日体協公認スポーツドクター協議会)

主催・共催 京都府医師会 申請医師会 京都府医師会
①開催日時 ： 平成26年3月6日 (木) 14：30～16：30
②受講資格 ：医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：京都府医師会館
⑥連 絡 先 ：075-354-6109 (京都府医師会)

主催・共催 大阪整形外科症例検討会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成26年3月15日 (土) 17：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ナレッジキャピタル
⑥連 絡 先 ：06-6576-1800 (太田整形外科クリニック)

１．形成外科で扱う外傷の治療-顔面外傷及び四肢軟部組織損傷-
　[藤田保健衛生大学医学部形成外科教授　吉村陽子]

１．スポーツと骨粗鬆症-ゲートボールと転倒予防-
　[昭和大学病院整形外科講師　永井隆士]

１．スポーツ指導の現場で役立つためのコーチング論
　[松本大学人間腎工学部スポーツ健康学科講師　齊藤　茂]

１．アンチ・ドーピングup to date
　[同志社大学スポーツ健康科学部教授　北條達也]
２．アスリートの栄養摂取・サプリメント摂取指導の注意点
　[同志社女子大学生活科学部管理栄養士　小椋真理]

１．下肢のスポーツ傷害
　[大阪大学大学院医学系研究科器官制御外科学(整形外科)講師　前達雄]

　

5



主催・共催 明石市医師会 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成26年2月20日 (木) 14：00～15：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：明石市医師会館
⑥連 絡 先 ：078-920-8739 （明石市医師会）

主催・共催 兵庫医科大学整形外科開業医会 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成26年3月29日 (土) 16：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：生田神社会館
⑥連 絡 先 ：06-6491-0148 (青木外科整形外科)

主催・共催 岡山市医師会 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時 ：平成26年3月12日 (水) 19：30～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岡山衛生会館
⑥連 絡 先 ：086-272-3236 （岡山市医師会）

主催・共催 岡山県医師会 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時 ：平成26年3月15日 (土) 18：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：岡山衛生会館
⑥連 絡 先 ：086-272-3225 (岡山県医師会)

主催・共催 中部日本整形外科災害外科学会 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時 ：平成26年4月11日 (金) 15：45～16：45
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岡山コンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：086-225-9281 (中部日本整形外科災害外科学会)

１．緊急時の応急処置について-健康スポーツ医がするべきこと-
　[明石市立市民病院救急総合診療科部長　小平博］

１．骨粗鬆症患者の脊椎圧迫骨折に対するBalloon Kyphoplasty
　［兵庫医科大学病院整形外科助教　井上真一］
２．診療ガイドラインの法的問題点
　[富永愛法律事務所弁護士・京都民医連中央病院外科　富永愛]

１．スポーツ選手の栄養・食事
　[日清医療食品株式会社・管理栄養士・公認スポーツ栄養士　多田ルミ恵]

１．野球選手のケガと対策-投球障害とその他の上肢の外傷について-
　［名越整形外科医院院長　名越充］
２．スポーツと突然死-心肺蘇生とＡＥＤ使用の勘所-
　 [心臓病センター榊原病院外科部長・救急部長　津島義正]

１．後十字靭帯(PCL)の損傷の病態と治療
　[広島大学大学院医歯薬保健学研究院整形外科教授　越智光夫]
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主催・共催 広島県臨床整形外科医会 申請医師会 広島県医師会
①開催日時 ：平成26年3月15日 (土) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルグランヴィア広島
⑥連 絡 先 ：082-870-5555 （原田リハビリ整形外科）

主催・共催 広島県臨床整形外科医会 申請医師会 広島県医師会
①開催日時 ：平成26年4月19日 (土) 18：30～19：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルグランヴィア広島
⑥連 絡 先 ：082-870-5555 （原田リハビリ整形外科）

主催・共催 大分県医師会健康スポーツ医部会 申請医師会 大分県医師会
①開催日時 ：平成26年3月29日 (土) 15：35～17：05
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：大分県医師会館
⑥連 絡 先 ：097-532-9121 （大分県医師会）

主催・共催 宮崎県スポーツ学会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成26年3月9日 (日) 11：00～12：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：宮崎観光ホテル
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 （宮崎県スポーツ学会事務局）

 日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設け
られておりますが、認定健康スポーツ医制度を改定し、平成23年4月1日から施行されています。新しい
更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受講、②健康スポーツ
医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることに
なっております。なお、平成28年3月までは、移行措置を設けております。詳細につきましては、日医
ホームページ上の「移行措置のご案内」をご覧ください。
　このたび、平成25年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研
修会のうち平成26年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきまして
は、すべて連絡先へお問い合わせください。

１．野球による肘の障害
　[慶友整形外科病院院長　伊藤恵康]

１．スポーツ医学でロコモを防ぐ
　[早稲田大学スポーツ科学学術院教授・日本水泳連盟理事･医事委員長　金岡恒治]

１.あなたの運動器(脚・腰)大丈夫ですか？-子どもから大人までロコモ予防を！-
　[宮崎大学医学部整形外科教授　帖佐悦男]

１．我国におけるスポーツ-歴史と展望-
　[宮崎大学医学部名誉教授　田島直也]
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